Bcuuko 3a eguH
HeBeposmeH

C kpveuernama om naekcueaac
npouegupaliime NO CblUsl HAUUH
kakmo npu nopueraHoBus cbg.
(B%. npegHama uges), Ho
HanpaBeme gonbAHUMEAHUME
yepBeHu u oparkeBu mouku ¢
nomowmMa Ha gspBeHa Npbyuua.

3a kapmuukume mpsi6Ba ga
nocmaBume WabAoHa ¢ MOmMuBU
Bbpxy uBemHus kapmoH u ga
HapucyBame kokowkume ¢
mapkepume 3a gekopauust.
Mogpegbama um 3aBucu U3UsIAC
om Bawemo AUYHO
npegnoyuMaHue.

Mpogykmu 3a saxapHume kokowuuyu:
* Manku, 6eau 6oH60HU Mun ,Mapwmeaoy”

« 100 2p. cypoBa mapuunaHoBa maca

* YepBeHa cragkapcka 609 « 3axapHu koHdemu
* 2.C. A nygpa 3axap « KyxHeHcku HoX

* Xy6aBu yawu « 3eaeHa BeaukgeHcka mpeBa

* Yepynku om saua

Hal-3a6aBHume kokowku ce npaBsm ¢
MHO020 BHUMaHUe kbm gemadaume.
PasmBopeme wunka cragkapcka 605 8b6
Boga u gobpe 5 pasébpkalme ¢
MapuunaHoBama mMaca. Pascmeaeme
MAPUUNAHA Ha ge6eAuHa 5 MM U C Hoxka
uspexkeme Ha pbka 4oBku u 2pebeHuyema.
M3noAsBalime nygpama 3axap, CMEceHa ¢
Boga, kamo AenuAo 3a msx U 3a
koHdemume, koumo we NocAykam 3a ouu,
U 2u 3aAeneme 3a Mekume 6oH60HUME.
MNocmaBeme kokouwkume B uepynkume om
AUua U 2u caokeme B NbAHUME C
uskycmBeHa mpeBa yawu.






